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O Dia Mundial da Lavagem das Maos, celebrado em 15 de outubro, foi langado em 2008 pela Global
Handwashing Partnership, com o objetivo de promover a lavagem das maos com agua e sabonete como
estratégia de prevencao de doencas infecciosas e promog¢ao da saude publica.

A lavagem das mdos com agua e sabonete ¢ reconhecida mundialmente como uma intervencao
fundamental para prevenir a transmissdo de agentes infecciosos. Apesar da ampla disponibilidade de
evidéncias cientificas sobre seus beneficios, a incorporagdo dessa pratica a rotina das populagdes ¢ das
instituigdes permanece um desafio relevante para a satde publica (Brasil, 2026).

Celebrado anualmente em 15 de outubro, o Dia Mundial da Lavagem das Maos representa uma
oportunidade para ampliar a conscientizagdo sobre a importancia dessa medida e discutir as condi¢des
necessarias a sua implementagao (Handwashing Partnership, 2017).

Nos servigos de saude, a higiene das maos constitui uma das principais medidas para a prevencao da
transmissdo cruzada de microrganismos e das infec¢des relacionadas a assisténcia a satide (IRAS). Trata-se
de um conceito abrangente, que contempla diferentes métodos, conforme as indicagdes e os objetivos de
cada procedimento: lavagem das mados com agua e sabonete liquido ou em espuma, sem associagdo com
antissépticos; lavagem antisséptica, mediante utilizacdo de sabonete associado a agente antisséptico; friccao
antisséptica das maos com preparacdo alcoolica; e antissepsia cirurgica das maos e antebragos (Brasil,
2026).

Para os profissionais que atuam na prevencao e no controle de infeccdes, a data deve ultrapassar o
carater comemorativo e estimular uma analise critica sobre a adesdo as praticas recomendadas, a efetividade
das intervengdes educativas e a responsabilidade institucional na prevencao das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS).

A questdo central ndo estd apenas no reconhecimento da importancia da higiene das maos, mas na
capacidade dos servigos de saude de transformar evidéncias cientificas em praticas assistenciais_seguras,

mensuraveis e sustentaveis.
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1. Origem e objetivos do Dia Mundial da Lavagem das Maos

O Dia Mundial da Lavagem das Maos, internacionalmente denominado Global Handwashing Day,
foi lancado em 2008 pela Global Handwashing Partnership, iniciativa internacional dedicada a promocgao da
lavagem das maos com agua e sabonete.

A primeira mobilizagdo, realizada em 15 de outubro de 2008, envolveu milhdes de criangas em
diferentes paises, consolidando uma campanha global voltada a prevencao de doencas infecciosas.

A iniciativa surgiu da necessidade de ampliar o reconhecimento da lavagem das maos como medida
essencial de saude publica, especialmente diante da elevada carga de doengas diarreicas e respiratérias
associadas as condi¢des inadequadas de agua, saneamento e higiene.

Seus principais objetivos incluem promover a lavagem das maos com 4gua e sabonete em momentos
criticos, estimular mudancas de comportamento, ampliar o acesso a infraestrutura adequada e fortalecer
politicas publicas de prevencao de doencas.

A campanha também evidencia uma dimensao frequentemente negligenciada nas a¢des educativas: a
adogdo de praticas preventivas depende ndo apenas do conhecimento individual, mas das condigdes
estruturais, sociais e institucionais que permitem sua execugao.

Dessa forma, promover a lavagem das maos sem assegurar disponibilidade de agua, sabonete e

instalacdes apropriadas representa uma estratégia incompleta de prevengao.

2. Lavagem das maos e higiene das maos: distin¢des conceituais e implicagdes para a assisténcia

A precisdo terminoldgica ¢ fundamental para a comunicagdo técnico-cientifica, especialmente
quando diferentes expressoes sdo utilizadas em campanhas de saude publica e documentos direcionados aos
servigos assistenciais.

A expressdo lavagem das maos, utilizada na denominagao da campanha de 15 de outubro, refere-se a
pratica realizada com agua e sabonete, cujo objetivo é remover sujidades, matéria organica e reduzir a carga
microbiana presente nas maos.

Por sua vez, higiene das maos constitui um conceito abrangente, que contempla os diferentes
procedimentos destinados a redugdo ou eliminacdo da microbiota transitoria e, conforme o método
empregado, a reducao da microbiota residente.

Nos servigos de saude, a escolha do método deve considerar as indicagdes clinicas e as condi¢des das
maos. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) recomenda a friccdo com preparacdao alcodlica como
método preferencial para a higiene rotineira das maos durante a assisténcia, quando ndo estdo visivelmente

sujas.
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A lavagem com agua e sabonete permanece indicada quando hé sujidade visivel, apés o uso do
banheiro e em situagdes especificas, como a suspeita ou confirmagdo de exposi¢do a microrganismos
formadores de esporos.

Essa distingdo € particularmente importante para evitar interpretacdes equivocadas das campanhas
educativas. O objetivo da higiene das maos nos servigos de saide ndo ¢ simplesmente aumentar a frequéncia
de lavagem, mas garantir a realizagdo do procedimento apropriado, no momento indicado e com técnica

adequada.

3. Higiene das maos e prevencio da transmissao cruzada de microrganismos

As maos dos profissionais de saude representam uma importante via potencial de transmissdo de
microrganismos durante a assisténcia.

O contato com pacientes, superficies, equipamentos e dispositivos assistenciais pode resultar na
contaminagdo transitoria das maos. Na auséncia de higiene adequada, esses microrganismos podem ser
transferidos para outros pacientes, superficies ou sitios corporais.

Esse mecanismo assume particular relevancia em unidades de terapia intensiva, centros cirirgicos,
unidades de internagao e outros ambientes que concentram pacientes vulneraveis.

A OMS sistematizou as principais oportunidades para a higiene das maos por meio dos cinco

momentos:

Os cinco momentos para a higiene das maos

Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
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Figura 1: Elaborada pelos autores com auxilio de inteligéncia artificial, com base nas
recomendagdes da Organizacdo Mundial da Satide (2009).
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Os cinco momentos constituem uma abordagem baseada nos riscos de transmissdo de microrganismos
durante a assisténcia. Entretanto, sua aplicacao exige que os profissionais reconhecam essas oportunidades
dentro dos processos reais de trabalho.

Em ambientes caracterizados por elevada demanda assistencial, multiplas atividades e frequentes
interrupgdes, a adesdo a higiene das maos depende da interagdo entre conhecimento, comportamento,
infraestrutura e organizagao institucional.

Assim, a prevencdo da transmissdo cruzada ndo deve ser compreendida exclusivamente como
responsabilidade individual, mas como resultado de um sistema de cuidado estruturado para favorecer

praticas seguras.

4. Higiene das maos e resisténcia aos antimicrobianos

A resisténcia aos antimicrobianos representa uma ameaga crescente a saude publica e a seguranca dos
pacientes. Nos servicos de saude a disseminac¢ao de microrganismos resistentes pode ocorrer por diferentes
mecanismos, incluindo a transmissdo cruzada durante a assisténcia.

A higiene das maos integra as precaugdes padrdo e constitui uma das principais intervengdes para
reduzir oportunidades de transmissdo desses agentes. Sua importancia deve ser compreendida de forma
articulada as demais estratégias de prevengao e controle de infecg¢des, incluindo vigilancia epidemioldgica,
precaucdes baseadas na transmissdo, limpeza e desinfeccdo ambiental e programas de gerenciamento do uso
de antimicrobianos.

Enquanto o uso inadequado de antimicrobianos favorece a pressdo seletiva, as falhas nas medidas de
prevencdo e controle de infec¢des podem contribuir para a disseminagdo de microrganismos resistentes.

Esses mecanismos sdo distintos, mas interdependentes. Consequentemente, o enfrentamento da
resisténcia aos antimicrobianos exige integragdo entre programas de gerenciamento de antimicrobianos e
programas de prevencao e controle de infecgoes.

Nesse contexto, a higiene das maos deve ser reconhecida como componente essencial de uma estratégia

institucional mais ampla, e ndo como interveng¢ao isolada.

5. A higiene das maos no contexto regulatorio brasileiro

No Brasil, a higiene das maos integra as estratégias nacionais de prevengao das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) e de seguranga do paciente. Sua implementacdo ¢ sustentada por
regulamentacdes sanitdrias, protocolos assistenciais e recomendagdes técnicas que estabelecem

responsabilidades para os servigos de satde (Brasil, 2024).
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A Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 42, de 25 de outubro de 2010, representa um importante
marco regulatorio ao estabelecer a obrigatoriedade de disponibilizacao de preparagdo alcoolica para fric¢ao
antisséptica das maos nos servigos de satide. Seu artigo 5° determina a disponibilizacdo desses produtos nos
pontos de assisténcia e tratamento, incluindo unidades de internacdo, unidades de terapia intensiva,
ambulatorios, consultorios, servigos moveis e locais de realizacdo de procedimentos invasivos (Brasil,
2010).

Essa exigéncia evidencia que a prevencao da transmissdo de microrganismos nao pode depender
exclusivamente do comportamento individual dos profissionais. A disponibilidade de produtos adequados,
em locais acessiveis e proximos ao cuidado, constitui uma responsabilidade institucional.

Posteriormente, a Portaria GM/MS n° 529/2013 e a RDC Anvisa n° 36/2013 fortaleceram a incorporagao
da higiene das maos as politicas nacionais de seguranca do paciente, vinculando essa pratica as estratégias
de gerenciamento de riscos e qualificacdo da assisténcia (Brasil, 2013a, 2013b. 2013c).

A Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/Anvisa n° 05/2024, publicada em 14 de novembro de 2024,
atualizou as orientagdes gerais para higiene das maos em servigos de satide, constituindo a primeira versao
atualizada da Nota Técnica n° 01/2018. O documento representa uma referéncia importante para a
padronizagdo das préticas e para o desenvolvimento de estratégias institucionais de prevencao de infeccoes
(Brasil, 2024).

Complementarmente, o Caderno 12, Higiene das Maos em Servicos de Saude, integrante da série
Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude, reune fundamentos técnicos e orientacdes
voltadas ao aperfeicoamento dessa pratica. A publicagdo deve ser considerada em conjunto com as
recomendagdes da OMS e os demais instrumentos nacionais de prevencao e controle de infec¢des (Brasil,
2026).

Apesar desses avangos, a existéncia de normas e documentos técnicos ndo assegura sua implementagao
efetiva. A conformidade sanitdria exige mais do que a disponibilidade formal de protocolos: requer
infraestrutura adequada, acesso continuo aos produtos, capacitacao profissional, monitoramento da adesao e
avaliagdo sistematica dos resultados.

Para as CCIH e os SCIH, essa realidade reforca a necessidade de avaliar ndo apenas o conhecimento dos
profissionais, mas também as condi¢des institucionais que favorecem ou dificultam a realizagdo da higiene
das maos.

A consolidagdo de uma cultura de seguranca depende da capacidade dos servigos de saude de

transformar exigéncias regulatorias e recomendacdes cientificas em praticas assistenciais consistentes e

O
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6. Por que a adesdo a higiene das maos continua sendo um desafio?

Apesar do reconhecimento cientifico de sua importancia, a adesdo a higiene das maos permanece
heterogé€nea entre institui¢des, setores e categorias profissionais.

Diferentes fatores influenciam esse comportamento, incluindo a elevada carga de trabalho, a
disponibilidade de produtos, a localizagdo dos dispensadores, as condi¢des da pele, a percepgao dos riscos e
a cultura organizacional.

Um dos principais desafios estd na distancia entre o conhecimento técnico e a pratica observada.
Profissionais podem conhecer as recomendagdes e, ainda assim, deixar de realizar a higiene das maos em
oportunidades especificas.

Essa realidade demonstra que estratégias educativas baseadas exclusivamente na transmissdo de
informacdes apresentam limitagdes. A OMS recomenda a utilizacdo de uma Estratégia Multimodal para a
Melhoria da Higiene das Maos, estruturada em cinco componentes: mudanga do sistema, incluindo
infraestrutura e disponibilidade de insumos, educa¢do e treinamento dos profissionais, avaliacdo e
devolutiva dos resultados, lembretes no ambiente de trabalho, promog¢do de um clima institucional de
seguranca (World Health Organization, 2009a; 2009b).

A aplicacdo integrada desses componentes permite abordar fatores estruturais, comportamentais e
organizacionais que interferem na adesao. Portanto, a melhoria da higiene das maos deve ser compreendida

como um processo continuo de gestdo da qualidade e seguranca assistencial.

7. O papel da CCIRAS e do SCIRAS na avaliacao das praticas de higiene das maos

Para as Comissdes de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Satde (CCIRAS) e os Servigos
de Controle de Infec¢do Relacionada a Assisténcia a Satde (SCIRAS), o monitoramento das praticas de
higiene das maos constitui uma atividade estratégica.

A avaliagdo deve contemplar ndo apenas a realizagdo de treinamentos, mas também a disponibilidade de
infraestrutura, a adesdo as oportunidades indicadas e a efetividade das interveng¢des implementadas.

A observagdo direta, quando realizada por metodologia padronizada, permite identificar oportunidades
de melhoria e diferengas de adesdo entre setores, categorias profissionais e momentos assistenciais.
Entretanto, seus resultados devem ser interpretados criticamente.

A presenca do observador pode influenciar o comportamento dos profissionais, produzindo alteracdes
temporarias na adesdo observada. Além disso, amostras pouco representativas podem comprometer a
interpretacdo dos indicadores.

O consumo de preparagdo alcoolica também pode contribuir para a avaliagdo institucional, mas nado

representa uma medida direta da adesdo aos cinco momentos.
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Esses indicadores devem ser analisados de maneira complementar, considerando o perfil assistencial, as
caracteristicas dos setores e os métodos utilizados na coleta de dados. A devolutiva dos resultados as equipes
deve priorizar a identificagao de barreiras e a construcao de solugdes.

A atuacdo da CCIRAS e do SCIRAS ndo deve se limitar a identificagdo de ndo conformidades
individuais. E necessario investigar se os profissionais dispdem das condi¢des necessarias para realizar a

higiene das maos de maneira adequada e consistente. A seguranca do paciente depende de responsabilidade

profissional, mas também de responsabilidade institucional.

8. Das campanhas educativas a transformacao das praticas assistenciais

Campanhas educativas sdo instrumentos importantes de sensibilizacdo e mobiliza¢do. Sua efetividade
precisa ser analisada para além da quantidade de materiais produzidos, treinamentos realizados ou
profissionais alcancados.

Uma campanha pode apresentar ampla divulgacdo e, ainda assim, produzir mudangas limitadas na
pratica assistencial. A realizacdo de agdes pontuais, sem continuidade e sem avaliagdo de resultados, pode
contribuir para uma percepcao equivocada de que a instituicao esta desenvolvendo um programa efetivo de
melhoria da higiene das maos.

A prevencao de infecgdes exige intervengdes permanentes, indicadores consistentes e acompanhamento
sistematico. Nesse sentido, algumas perguntas precisam fazer parte da avaliagdo institucional: os servicos
monitoram regularmente a adesdo a higiene das maos? Os resultados sdo analisados por setor e categoria
profissional? As principais barreiras a adesdo sdo identificadas e discutidas? Existem planos de melhoria
fundamentados nos resultados encontrados? As intervencdes implementadas sdo reavaliadas para verificar
sua efetividade?

Essas questdes permitem diferenciar acdes predominantemente comemorativas de estratégias
estruturadas de prevencdo. O desafio ndo estd em substituir campanhas educativas, mas em integra-las a

programas permanentes de melhoria da qualidade assistencial.

Consideracoes finais

O Dia Mundial da Lavagem das Maos, celebrado em 15 de outubro, constitui uma importante iniciativa
internacional de promocdo da saude e preveng¢dao de doencas infecciosas. Sua origem esta associada a
valorizacdao da lavagem das maos com agua e sabonete como pratica essencial para a protecdo individual e
coletiva.

Nos servigos de saude, essa mobilizacdo oferece uma oportunidade para ampliar a discussdo sobre a

higiene das maos como medida fundamental de prevencdo das IRAS e de seguranga do paciente. A
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existéncia de evidéncias cientificas, protocolos e recomendagdes técnicas ndo garante sua aplicacio
sistematica.

A efetividade das estratégias depende da integracao entre infraestrutura, educacao permanente, lideranca
institucional, monitoramento de indicadores e cultura de seguranca.

Para os profissionais de prevencdo e controle de infecgdes, a data deve estimular uma reflexdo sobre a
qualidade das intervengdes desenvolvidas e sua capacidade de produzir mudancas sustentaveis.

Mais do que promover a conscientizacao, € necessario transformar o conhecimento cientifico em praticas
seguras, monitoradas e incorporadas aos processos assistenciais.

A higiene das maos ndo deve representar uma prioridade restrita as campanhas comemorativas, mas um

compromisso permanente com a prevencao de infecgdes e a seguranca do paciente.
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