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Devido a exposicdo a agua de enchentes, a populacdo exposta de abrigados,
desalojados e equipes de resgate estdo em risco aumentado de doengas infecciosas
passiveis de transmissao hidrica ou ambiental, riscos devido ao desabastecimento de agua
potavel e alimentos de boa procedéncia, e risco de surtos devido a aglomeracao em abrigos.
Contudo, existem formas de prevenir essas infeccdes nos abrigos. Abaixo seguem as
recomendacdes da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), Sociedade Galcha de
Infectologia (SGI), Associacdo Brasileira dos Profissionais em Controle de Infec¢do e
Epidemiologia Hospitalar (ABIH), Associagcdo Gaucha de Profissionais em Controle de
Infeccdo Hospitalar (AGIH) e Sociedade Brasileira para Qualidade do Cuidado e Seguranga
do Paciente (SOBRASP) para a prevencao de infeccdes em abrigos.
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1. ORIENTAGOES PARA HIGIENE DAS MAOS EM ABRIGOS

Graziela Regina Kist
Priscila Rosalba
Maria Esther Graf

Uma das medidas mais importantes para prevenir a propagacdo de doencas € a
higiene eficaz das méos, que deve ser praticada em todos os locais.

A mao é um veiculo importante de disseminag&o de microrganismos entre as pessoas;
guando se realiza a higienizagdo das maos, pode-se evitar a propagacdo de diversas
doencas.

Ela pode ser praticada através da lavagem frequente das maos com agua, sabao ou
sabonete ou com o0 uso de produtos a base de alcool 70% (gel, espuma ou liquido). Produtos
a base de éalcool devem ser disponibilizados em locais sob supervisdo, visto o risco que
podem oferecer para o individuo etilista. Quando houver sujidade visivel nas maos e apés
utilizagdo do banheiro, é preferivel a lavagem com sab&o ou sabonete. Nas outras situacdes,
a higienizacéo com é&lcool é muito efetiva.

E muito importante assegurar que os abrigos possuam estruturas que propiciem a
lavagem de maos. Na auséncia de torneiras ou de fornecimento de agua corrente, a
adaptacao de baldes ou reservatérios no estilo “veronica bucket” com agua tratada podem
ser Uteis para propiciar a higienizacdo das maos (figura 1).

Figura 1 — Reservatorio estilo “veronica bucket”

A higienizacdo das m&os com solucao alcodlica (gel, espuma ou liquido) é eficaz na
prevencdo de doencas. O fornecimento dessas solugbes deve ser considerado como
essencial aos abrigos. Utilize o quadro 1 (figura em Anexos) para orientagdes no abrigo.
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Quadro 1: A higiene das méaos € muito importante nas seguintes atividades:

Apéds contato direto com 4gua da enchente;

Antes e depois de se alimentar;

Antes e depois de preparar os alimentos;

Depois de usar o banheiro;

Apos contato com secrecgdes respiratérias e rosto;

Antes e depois do contato com feridas;

Depois de manusear roupas sujas e roupas de cama utilizadas;

Depois de limpar vOmitos, urina, fezes ou outros derramamentos de fluidos
corporais;

Depois de limpar e desinfetar superficies;

Antes de colocar e depois de remover as luvas;

Antes de colocar e depois de remover mascara respiratoria;

Depois de visitar ou manusear um animal no abrigo para animais de estimacéao;
Apos atividades em que as méaos fiqguem visivelmente sujas;

Depois de brincar com brinquedos compartilhados;

Depois de contato com pessoas com sintomas compativeis com uma doenca
infecciosa (por exemplo: febre, tosse, diarreia, vémitos).

Utilize a imagem (quadro 1) em Anexos para fixar nos abrigos.

As instalagBes para higiene das méaos (pias, reservatorios e/ou solucdo alcodlica)
devem ser convenientemente localizadas em toda a instalagdo. O quadro 2 orienta os locais
preferenciais onde estes pontos de higiene devem estar localizados:

Quadro 2: Locais preferenciais para localizacéo de pias, reservatdrios e/ou solucéo
alcodlica para higienizacdo das méaos

Dentro ou fora de salas/areas de isolamento;

Perto dos banheiros;

Perto da area de preparacao de alimentos e/ou cozinha;
Perto da érea de alimentacgéo;

Conforme necessario em todo o abrigo.

Avisos e lembretes sobre a importancia da higiene das maos devem ser afixados em
todas as entradas dos abrigos, banheiros e postos de higienizacdo das méos (quadro 1 em
Anexos e figura 2 a seguir).

As técnicas de higienizacdo das méaos estao descritas na figura 2 (acesse em anexo
o link para impresséao em alta qualidade).
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Figura 2 — Técnicas de higienizacdo das maos com agua e sabonete/sabao ou
solucgéo alcodlica (acesse em anexos para alta resolucéo).

Insumos necessarios para viabilizar a pratica recomendada:

1. Agua para lavagem das maos

Sabonete liquido

Papel toalha

Recipiente e saco de lixo para residuo nao reciclavel
Alcool 70% (formulag&o para higiene das maos)

akrwn

2. VIGILANCIA DE DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS

Claudia Fernanda de Lacerda Vidal
Irna Carla Carneiro
Maria Clara Padoveze

Devido as enchentes, com a necessidade de acolhimento das pessoas em abrigos, é
importante estabelecer estratégia de vigilancia e triagem para doencas infectocontagiosas
com o intuito de estabelecer medidas capazes de reduzir contagio e propagacdo dessas

doencas.

De forma pratica, as orientacdes para triagem inicial e triagem de rotina sao

apresentadas nos Quadros 3 e 4, figuras 3 e 4 e devem ser instituidas assim que possivel.
Quadro 3. OrientacBes para triagem inicial de doencas infectocontagiosas em abrigos (para
diagnostico e manejo destas doencgas veja o Guia de manejo de infeccfes relacionadas a
desastres da SBI/SGI em https://infectologia.org.br/repositorio-emergencia-rs/)
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Triagem inicial Apéndices

Evitar que individuos com doencgas infecciosas, em periodo de transmissibilidade,
Por que? | sejam acomodados no abrigo em condi¢8es que favorecem a transmissao da
doenca para outros individuos

Quando? | Na chegada do individuo no abrigo

A instituicdo responséavel pelo abrigo deve designar e treinar uma pessoa

uem? s . .
Q (voluntario ou profissional de saude)
Perguntar e observar sinais/sintomas no momento da admiss&o no abrigo Figura 3.
Como? Req inf < Planilha de
egistrar as informacées triagem

O que? [ Condutaimediata

e Acomodar o individuo em separagéo fisica dos demais segundo os grupos
(coortes), se possivel;

e Realizar sinalizacédo dos espagcos restritos podendo ser utilizadas fitas
adesivas no piso para sinalizar a area de coorte (se possivel);

e Identificar na parede o tipo de grupo: sindrome respiratéria, sindrome
gastrointestinal, sindrome cutanea (se possivel);

e Informar os individuos sobre as orienta¢des a serem seguidas para evitar
propagacéo de doencas infectocontagiosas.

Sindrome respiratoria (febre, tosse ou dor de garganta)

e  Priorizar individuos que ja possuem diagnéstico de tuberculose e em
tratamento nos primeiros 15 dias para acomodacao em espacgos contidos por
paredes (ex: salas);

e Se nao for possivel separacéo por paredes, acomodar em areas adjacentes a
janelas ou portas abertas, com luz solar (se possivel);

e Acomodar em espacos com distancia de pelo menos 1 metro entre 0s
individuos com sintomas e os demais (se possivel);

e Orientar etiqueta da tosse (cobrir com o antebrago a boca e nariz ao tossir ou
espirar, uso de lenco de papel descartavel);

e Providenciar um recipiente préximo para descarte de lencos de papel;

Orientar higiene frequente das maos;

e Orientar o individuo com sintomas para permanecer com mascara cirdrgica
enquanto estiver sintomatico.

Sindrome gastrointestinal (febre, diarreia ou vomito)
e Acomodar em espacos com distancia de pelo menos 1 metro entre os
individuos com sintomas e os demais (se possivel);
e Orientar sobre a higiene pessoal no uso do banheiro, com énfase para
higiene das méos.

Sindrome cutanea (lesdes de pele ou ferimentos, coceira intensa)

e Acomodar em espacgos com disténcia de pelo menos 1 metro entre os
individuos com sintomas e os demais (se possivel)

e Nao compartilhar roupas, incluindo roupa de cama e banho.

Conduta subsequente

e Encaminhar paraavaliacéo clinica (médico ou enfermeiro) para conduta
diagndstica e terapéutica
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Quadro 4. Orientacdes para triagem de rotina para identificacdo de doencas
infectocontagiosas

Triagem de rotina Apéndices

Identificar individuos que manifestem sinais e sintomas durante a permanéncia

Por que? . : . : : .
no abrigo para reduzir o risco de surtos infecciosos no abrigo.

Quando? | Diariamente

A instituicdo responsavel pelo abrigo deve designar e treinar uma pessoa

uem? L e "
Q (voluntario ou profissional de saude).
Perguntar e observar sinais e sintomas uma vez ao dia Figura 4
Como? Registrar as informacdes se identificar algum individuo com sinais e sintomas Planilha de
descritos na figura 4. triagem

O que? Conduta imediata

e Informar o individuo sobre a orientacdo a ser seguida

e Acomodar o individuo com separacéo fisica dos demais segundo os
grupos (coorte), seguindo a mesma orientacdo da triagem inicial (se
possivel)

e Buscar ativamente se outros familiares ou individuos acomodados
préximos estdo com 0 mesmo conjunto de sinais e sintomas

Conduta subsequente

Encaminhar para avaliagdo clinica (médico ou enfermeiro) para conduta
diagndstica e terapéutica

Insumos necessarios para viabilizar a pratica recomendada:

1. Mascaras cirtrgicas
a. para os pacientes sintomaticos respiratérios
b. para os profissionais e familiares no cuidado direto com o individuo
2. Méascaras N95 para profissionais e familiar no cuidado direto com o individuo com
tuberculose suspeita ou confirmada dentre dos primeiros 15 dias de tratamento, se
possivel.
Lencos de papel
Recursos para higiene de maos (ver capitulo “Higiene de maos”)
Fita adesiva para demarcacéo de solo
Cartaz A4 para identificacdo dos espacos delimitados
Copias de Planilha de triagem, acessar hiperlink abaixo (verifique no documento
as abas: inicial, diario, instrucées)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-

1vRKkZ010aH7L3ggRwXBNraWFhhj8bDmBYI97e07yTwlvj-
Bdfhwdht3avdBDblOwA/pubhtml|?widget=true&amp;headers=false

8. Prancheta rigida para apoio das planilhas, com caneta vinculada
9. Cartazes com alertas sobre sintomas

10. Cartazes com orientacdo sobre procedimentos de triagem

11. Recipientes para descarte de residuos organicos

No ok
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TRIAGEM DE ROTINA E VIGILANCIA SINDROMICA EM ABRIGOS (ver figura 3 em anexo)

Sinais e sintomas que devem sempre ser perguntados no momento da ADMISSAO no abrigo:
e febre;

dor de cabega;

tosse;

diarreia;

dor de garganta;

vomito;

ferida ou lesdo no corpo

Utilize aimagem (figura 3) em anexos para utilizar nos abrigos

TRIAGEM DE ROTINA E VIGILANCIA SINDROMICA EM ABRIGOS (ver figura 4 em anexo)

Sinais e sintomas que devem sempre ser perguntados durante a PERMANENCIA no abrigo:

febre;

dor no corpo;

dor de cabega;

tosse;

dor de garganta;

coriza, congestao nasal;

olhos vermelhos ou lacrimejamento;
olhos amarelados;

diarreia;

vomitos;

dor abdominal;
ferida/leséo no corpo;
rash cutaneo;

coceira no corpo;
pescoco rigido/doloroso.

Utilize aimagem (figura 4) em anexos para utilizar nos abrigos
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3. PRECAUCOES E MEDIDAS DE PREVENCAO PARA AS DOENCAS DE TRANSMISSAO AEREA E CONTATO

Eduardo A. S de Medeiros
Thais Guimaraes

Em um ambiente de confinamento de emergéncia de pessoas em decorréncia das inundagdes, as principais doengas ocorrem devido
aos problemas relacionados a falta de higiene por restricdo de dgua e de banheiros, contato préximo entre as pessoas, pela aglomeracao e
falta de ventilagao.

Recomendamos, na medida do possivel: manter o ambiente ventilado e limpo sem residuos de alimentos; manter o banheiro limpo e dar
a descarga sempre com a tampa do vaso sanitario fechada; higienizar as mados com agua e sabdo ou alcool 70%, principalmente ao usar o
sanitério e antes das refei¢cdes; usar mascara cirurgica se tiver qualquer sintoma respiratorio como tosse, coriza; manter os colchdes com
distancia de 1 metro entre eles (na medida do possivel) e ingerir apenas agua mineral ou agua fervida/filtrada.

Importante que todas as pessoas mantenham o esquema de vacinacdo atualizado de acordo com as orientagbes e adesdo as
campanhas no local.

Acesse a nota técnica SBI/SGI/SBIm abaixo:

https://infectologia.org.br/2024/05/13/resposta-conjunta-da-sbi-sgi-e-sociedade-brasileira-de-imunizacoes-ao-programa-nacional-de-imunizacoes/

Apresentamos, a seguir, as principais doengas que podem ocasionar surtos nestes ambientes e as orientagdes correspondentes:



https://infectologia.org.br/2024/05/13/resposta-conjunta-da-sbi-sgi-e-sociedade-brasileira-de-imunizacoes-ao-programa-nacional-de-imunizacoes/
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Quadro 5: Doencas com potencial para surtos em abrigos e orientacdes.

Agravo/ Agentes Sintomas Material Transmisséo Periodo Precaucdes EPIs Duragdo das Comentérios
Agente provaveis Infectante de precaucdes
Transmissi
bilidade
Diarreias Rotavirus; Diarreia; Fezes Ingestéo de Enquanto Adultos: Até fezes Higienizar sempre as maos com
agudas Norovirus; nauseas; agua e persistir a padrédo normais (ou agua e sabao ou alcool 70%l,
B Adenovirus; vomitos; dor alimentos diarreia durante a principalmente antes de preparar
Astrovirus abdominal; contaminados duragédo da ou ingerir alimentos e apoés ir ao
cllicas; Luvas e doenca) banheiro.
desidratagéo Contato avental Intensificar limpeza
direto (fecal/ e desinfeccéo de
Salmonella; Presenca de oral) e superficies
Shigella; muco ou indireto Criangas: ambientais com solucao de
S. aureus; sangue nas (maos) contato hipoclorito de sdédio.
E. coli fezes
Sindromes SARS-CoV-2; Tosse; Secrecdes Inalagdo de Desde o Goticulas e Mascaras Durante a Higienizar sempre as méos com
respiratorias | Coronavirus; coriza; respiratoria: goticula; ou inicio contato tipo duracéo da agua e sabdo ou alcool 70%.
virais Influenza; congestao goticulas ou | 2€rossois dos cirrgicas | doenca, em | Intensificar limpeza
™® Virus Sincicial nasal; aerossois; f;gs?rtag Tasraeo sintomas (*) COVID-1: geral, até 10 | e desinfeccao de
respiratorio; cansaco; dor | fomites (virus espirr,ar em vias até 10 dias | aerossois e dias do inicio | superficies
Rinovirus; de garganta; | viavel no respiratorias contato dos sintomas | ambientais com solugéo de
Adenovirus falta de ar; ambiente) superiores. hipoclorito de sédio.
perda do Transmissdo por Manter janelas abertas e o
olfato maos e ambiente arejado
objetos
contaminados Pessoas sintomaticas deverio
ficar com mascaras cirirgicas
Pneumonia ) Tosse; febre; | Microaspiragédo | N&o existe N&o se Padréo Padréo N&o se Dificil diferenciar de quadros
comunitaria ® S. pneumoniae dor toracica; de secrecdes transmissao aplica aplica virais, assim recomendamos o
e H. influenzae calafrios; da orofaringe pessoa a uso de mascaras cirGrgicas até o
falta de ar pessoa diagnéstico

® C. pneumoniae

® M. pneumoniae
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Tuberculose | M. tuberculosis | Tosse; febre; | Particulas Respiratéria Até 14 dias | Aerossois Mascaras Até 14 dias Pessoas sintomaticas deverao

[ | dor toracica; | aspiradas do | através de apos o tipo apos o inicio | ficar com mascaras cirdrgicas
falta de ar; ar aerossois inicio do cirdrgicas do Se possivel, colher duas
perda de tratamento tratamento amostras de escarro, em dias
peso efetivo efetivo diferentes, antes de suspender o

uso da mascara. Manter o
paciente nos extremos do
ambiente, proximo a janela, em
local ventilado e com luz solar
Se possivel, mascara N95 para
profissional ou familiar que
presta o cuidado.

Meningite N. meningitidis | Febre, dor de | Secrecdes Inalacéo de Até 24 Goticulas Mascaras Até 24 horas | Méscaras cirdrgicas para
cabeca, respiratorias: | goticulas horas apos tipo apos o pacientes suspeitos e contatos
vOmitos goticulas tratamento cirurgicas tratamento préximos

efetivo Para os contatos préximos e
familiares, realizar a profilaxia
com antibidticos, seguindo
orientacdo médica

Dengue Virus da Febre, Saliva da N&o existe N&o se Padrao Padrao N&o se Eliminar mosquitos que estejam

dengue (DEN cefaleia, picada da transmisséo aplica aplica no ambiente.
1-4) dores pelo fémea A. pessoa a Usar repelentes
corpo aegypti pessoa

Hepatite A Virus da Febre, pele Fezes Ingestéo de Até duas Contato Luvas e 14 dias ap6s | Higienize sempre as maos com

® hepatite tipo A amarelada agua e semanas avental 0 inicio dos agua e sabdo ou alcool gel,
(ictericia); alimentos apos o para sintomas principalmente antes de preparar
diarreia; contaminados | inicio dos manipular ou ingerir alimentos e apoés ir ao
nauseas; Contato sintomas fraldas banheiro.
vOmitos; dor direto (fecal/ contamina Intensificar limpeza
abdominal oral) das de e desinfecgdo de

fezes superficies

ambientais com solugao de
hipoclorito de sédio.

10
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Pediculose Piolhos Coceira Materiais de Contato Até 24 Contato Uso de Até 24 horas | Evitar o compartilhamento de
[ | (Pediculus intensa na contato direto horas do luvas para | do roupas, toalhas, acessorios de
humanus cabega, com o cabelo tratamento manipular tratamento cabelo e outros objetos de uso
capitis) ferimentos (pentes, efetivo o cabelo efetivo pessoal.
no couro escovas e Evitar o contato direto com
cabeludo e roupas) pessoas infectadas pelo
vermelhiddo parasita.
com Examinar regularmente os
descamacéao cabelos e couro cabeludo das
criangas; para isso, é
recomendavel o uso do pente
fino.
Criancas com cabelos
compridos devem prendé-los.
Escabiose Acaro parasita | Coceira Contato Contato Até 24 Contato Uso de Até 24 horas | Evitar o compartilhamento de
B Sarcoptes intensa e direto com a horas do luvas para | do roupas, toalhas e lencois
scabiei vermelhiddo. | pessoacom tratamento manipular tratamento
As lesGes a infecgéo ou efetivo a pele efetivo
aparecem roupas
principalment | contaminada
e entre os s
dedos das
maos, nas
axilas e na
parte do
punho.
Infeccdes de | Bactérias da Vermelhid&do, | Ferimentos Padréo Durante a Padréo Uso de Durante a Conter secrecdes
pele e partes | pele: S. edema, corto doenca luvas para | doenca Higienizar as méos com agua e
moles pyogenes e S. secrecao contusos manipular sab&o ou alcool gel antes e
aureus purulenta e secrecado e apos manipular os ferimentos
dor local 0s
Apos ferimentos
enchentes:

Aeromonas sp,

11
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Vibrio spp, Chr
omobacterium
violaceum, Clos
tridium tetani,
Burkholderia
pseudomallei;
Fungos:
Rhizopus,
Mucor,
Rhizomucor,
Fusarium.
Micobacteriose
s: Mycobacteriu
m fortuitum, M.
chelonae e M.
abscessus

. Segregar pessoas sintométicas. Se nao for possivel a segregacéo, orientar manter distancia de pelo menos 1 metro, alternando cabeca e pés nos
colchdes. Se mais de 10% da populacdo do abrigo com 0s mesmos sintomas, transferir para hospitais de campanha.
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Quadro 6: Orientacdes especificas de acordo com as medidas de precaucao recomendadas:

1) Padréao: Higienize as méos com agua e sabonete liquido ou com friccdo com alcool a 70% antes e apés contato com a pessoa doente; use luvas
se tiver possibilidade de contato com sangue ou secre¢des; use avental se houver possibilidade que sangue ou secre¢des possam ser
respingados para a sua roupa.

2) Contato: Higienize as maos com agua e sabonete ou com friccdo com alcool a 70% antes e apds contato com a pessoa doente; use luvas de
procedimento e avental para ter contato com a pessoa doente.

3) Goticulas: Higienize as maos com agua e sabonete ou com fricgdo com alcool a 70% antes e apds contato com a pessoa doente; use mascara
cirdrgica para ter contato com a pessoa doente

4) Aerossois: Higienize as maos com agua e sabonete ou com friccdo com alcool a 70% antes e ap0s contato com a pessoa doente; use mascara
N95 para ter contato com a pessoa doente.

Insumos necessarios para viabilizar as praticas recomendadas:

1. Alcool 70% para higienizacdo das maos

Mascaras cirargicas

Mascara N95 (se possivel)

Luvas de procedimento

Avental descartavel (se possivel)

Solucéo de hipoclorito de s6dio entre 0,5% e 1%

Materiais para curativos (Kits com gaze, fita adesiva, luvas de procedimento, tesoura, soro fisiol6gico, clorexidine)

No ok wN
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4. SEGURANCA ALIMENTAR (AGUA E ALIMENTOS) EM ABRIGOS

Fabrizio Motta
Marcelo Carneiro
Rafaela Mafaciolli

No contexto das enchentes e da necessidade de se alojar muitas pessoas em abrigos,

€ necessario conhecer os riscos para a ocorréncia de doencas infecciosas e as principais
medidas para a sua prevencao. Entre as doencas que podem acontecer, estdo aquelas
ocasionadas por agua ou alimentos contaminados, as quais serdo abordadas neste capitulo.

1. Avaliagao inicial

Identificacdo de riscos potenciais

agua contaminada: uso de 4gua nao tratada ou inadequadamente tratada para lavar
alimentos, cozinhar ou beber pode introduzir patégenos.

manuseio inadequado de alimentos: falta de higiene pessoal, como néo lavar as
maos antes de preparar alimentos.

armazenamento improprio: armazenamento de alimentos em locais Umidos, sem
refrigeragdo adequada, ou em recipientes n&do selados pode levar ao crescimento de
bactérias e mofo.

alimentos contaminados: recebimento de alimentos que ja estdo contaminados
devido a m& conservacgao ou transporte inadequado.

equipamentos e utensilios Sujos: uso de utensilios e superficies ndo higienizados.
pragas e roedores: presenca de insetos, roedores ou outros animais no local de
armazenamento ou preparac¢ao de alimentos.

contaminagdo cruzada: cuidado com equipamentos usados para tratar ou
transportar adgua contaminada, para ndo contaminar agua potavel (devem ser
devidamente higienizados).

estagnacao: agua armazenada por longos periodos sem tratamento ou troca.
distribuicdo inadequada: falta de praticas de higiene durante a distribuicdo de agua.

Medidas de Prevencéo

tratamento de agua: se nao houver disponibilidade de agua engarrafada segura,
podem ser utilizados um desses processos para tornar a agua segura: fervura,
filtrac&o ou cloracéo;
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Quadro 7: Como tornar a 4gua potavel

Fervendo a 4gua:

Ferver é o0 método mais seguro para tornar a agua mais segura para beber.

Passos para ferver agua turva (todos os passos) e agua limpa (passos de 3-5):
1.

arLD

Cloracéo da agua:
Caso nédo seja possivel ferver, é possivel tornar a agua mais segura para beber usando um
desinfetante (hipoclorito de s6dio sem cheiro).

1.

w

Nota:

Filtre com um pano limpo, papel toalha ou filtro de café;

Retire a agua limpa;

Ferva a agua limpa por 5 minutos;

Deixe a agua fervida esfriar;

Armazene a agua fervida em local limpo e higienizado com tampas fechadas.

Se a 4gua estiver turva:
a. Filtre com um pano limpo, papel toalha ou filtro de café
b. Retire a agua limpa
Para cada litro de agua adicione 2 gotas de Hipoclorito de s6dio a 2,5%
a. 1litro =2 gotas
b. 20 litros = 1 colher de cha
c. 200 litros = 1 colher de sopa
Mexa bem a mistura
Deixe repousar por 30 minutos

N&o utilize hipoclorito de sddio que contenha alvejante ou perfume neste caso.
Se a Agua estiver contaminada com um quimico, adicionar um desinfetante NAO a tornara
segura para beber.

Utilize a imagem (quadro 7) em anexos para fixar nos abrigos.

higiene pessoal: implementar e monitorar praticas rigorosas de lavagem das maos
com sabdao ou friccdo com &lcool 70% antes de manipular alimentos e agua;
armazenamento adequado: manter alimentos e agua em recipientes limpos,
selados, e armazenar em locais protegidos de pragas e contaminagdes;

inspecdo e manutencdo: inspecdes regulares dos locais de armazenamento e
preparacao de alimentos, além de manter um ambiente limpo, seco e higienizado;
educacdo e treinamento: treinar todos 0s responsaveis pela manipulacdo de
alimentos e agua sobre praticas seguras e a importancia da higiene;

controle de pragas: implementar medidas de controle de pragas para evitar a
contaminagé&o por insetos e roedores.
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2. Fontes de Alimento e Agua

e fornecimento de alimentos: garantir que os alimentos sejam provenientes de fontes
confiaveis; inspecionar integridade e condi¢des de consumo.

e fontes de agua: utilizar 4gua de fontes tratadas ou garantir a purificacdo adequada
da 4gua através de métodos como fervura, uso de filtros ou cloro.

o

Durante eventos de inundagdo, a agua dos pocos também pode ser
contaminada e, por essa razao, merecem tratamento especifico.
Possiveis fontes de &gua que poderiam se tornar seguras por _meio de
medidas de tratamento incluem:

m Agua da chuva

m Corregos, rios e outros corpos d’agua em movimento

m Lagoas e lagos

m Nascentes naturais

3. Armazenamento

e alimentos: armazenar alimentos em locais limpos, secos, e longe de contaminantes.
Utilizar recipientes fechados e etiquetar com datas de validade.

o

@)
@)
@)

e Agua:

Armazene em local escuro, seco e fresco, bem vedado do lado de fora;
Armazene alimentos para humanos e animais separadamente;

Armazene os alimentos com, no minimo, 10 cm acima do chao;

Os trabalhadores sintomaticos respiratérios ou com diarreia ndo devem
preparar ou servir comida;

Refrigerar alimentos pereciveis sempre que possivel;

Caso esteja disponivel geladeira (ou outros recursos para refrigeracdo), a
temperatura recomendada é de 3° a 4°C; no caso de freezer de 0° a -17°C;
Se disponivel condi¢cdes para preparo de alimentos quentes, a temperatura
recomendada de manutencgéo € de 60°C;

Para alimentos frios preparados a temperatura recomendada é ~4°C.

Armazenar agua potavel em recipientes limpos e selados.

o

Ao armazenar agua utilizando recipientes usados (latas, potes, garrafas,
copos) como recipientes para agua, devem ser seguidas as seguintes
recomendacoes:

m N&ao use recipientes que continham produtos quimicos;

m Limpe a superficie do recipiente com agua e sabdo e enxague bem

antes de usar;
m Limpe o interior do recipiente com uma solu¢cdo de agua sanitaria.
o Solucéo de 4gua sanitéria: ver modo de preparo no quadro 8
em anexos
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e Cubra o recipiente e agite, permitindo que a solucdo entre em contato
com todo o interior superficies do recipiente;
Cubra e deixe descansar por 30 minutos. Enxague com agua potavel.
Deixe o recipiente vazio secar ao ar antes de usatr;
Despeje agua limpa no recipiente higienizado e cubra-o com uma
tampa bem fechada;

e Rotule o recipiente como “AGUA POTAVEL” e marque a data
preparada no rétulo;

e Armazene a temperatura ambiente, longe do calor, da luz solar direta
e longe de substancias téxicas, como gasolina ou pesticidas;

e Trogue os recipientes a cada 6 meses, se necessario.

4. Preparacédo de Alimentos

e higiene pessoal:
o uso de EPI durante o preparo
o lavagem de méo antes e apo6s o preparo das refeicbes

e equipamentos: limpeza e desinfec¢ao dos utensilios
o Realizar desinfec¢do adequada das superficies de trabalho e utensilios antes

e apds o preparo dos alimentos.
e cozimento adequado.

5. Distribuicéo
e servico de alimentagéao:
o distribuir alimentos em porg¢@es individuais; usar luvas e utensilios limpos
durante a distribuig&o.
e agua:
o distribuir 4gua potavel em recipientes limpos e com higienizacdo regular.

6. Educacéao e Treinamento
e capacitacdo, treinamentos, distribuicdo de informativos.

7. Monitoramento e Manutencéao
e inspecOes regulares: devem ser feitas pelos responsaveis do abrigo
o alimentos:
m Inspecionar marmitas recebidas: desprezar a qualquer sinal de
contaminag&o.
m As sobras podem ser utilizadas até 4 dias (ou descartadas), desde que
conservadas em condicdes adequadas (sob refrigeracéo, se indicado);
m Descarte qualquer alimento que necessite de refrigeracéo e que tenha
sido mantido em temperatura ambiente por = 2 horas;
m Descarte qualquer alimento que tenha sido mantido = 1 hora em uma
sala acima de 30-32° C.
e registro: anotar data e hora para todo alimento preparado
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8. Resposta a Incidentes
e plano de acédo: estabelecer procedimentos claros para lidar com surtos de doencas
transmitidas por alimentos ou agua (identificacdo de sintomas, isolamento de casos
suspeitos e notificagdo as autoridades de saude).

9. Avaliacao Continua
e revisdo do protocolo regularmente.

10. Orientac@es sobre alimentos para animais
e Os alimentos para animais de estimacdo devem ser armazenados de forma
semelhante & comida humana;
Armazene alimentos para humanos e animais de estimacao separadamente;
Os restos de ra¢do umida devem ser imediatamente refrigerados ou descartados;
As tigelas, pratos e utensilios para racédo de animais de estimacéo devem ser lavados
com 4gua quente e sabao apds cada uso;
N&o utilize a tigela de racdo para retirar o alimento do saco da racdo; use uma colher;
Realize a higiene das méos apds manusear alimentos para animais de estimacao.

Insumos necessarios para viabilizar as praticas recomendadas:

1. Hipoclorito 2,5% sem cheiro ou alvejante

Fogao para ferver a agua (ou outra forma para ferver a 4gua)

Recipientes para armazenamento da agua

Armarios ou caixas plasticas com tampa para armazenamento dos alimentos
Tigelas, pratos, utensilios exclusivos para servir os alimentos dos animais
Geladeira e freezer

Adesivos para rotular/datar agua potavel e alimentos

No oM

5. HIGIENE AMBIENTAL

Eric Gustavo Ramos Almeida
Hoberdan Oliveira Pereira
Patricia Mitsue Saruhashi Shimabukuro

Em situacdes de catastrofe natural, como as situacfes de enchentes, a criagdo de
abrigos improvisados é uma medida emergencial essencial para garantir a seguranca e o
bem-estar das pessoas afetadas. No entanto, a manutencéo da limpeza e das condicdes
sanitarias nesses abrigos é crucial para prevenir doencas e promover a saude publica.
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Importancia da limpeza ambiental

Manter um ambiente limpo nos abrigos improvisados ajuda a prevenir a propagacao
de doencas infecciosas, controle de pragas e melhora a qualidade de vida dos abrigados. A
limpeza regular contribui para um ambiente mais seguro e saudavel, reduzindo o estresse e
a ansiedade das pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Medidas gerais para limpeza e higiene

1. Planejamento e organizacao
e Designar as areas especificas para dormir, comer, cozinhar, banheiros e
residuos;
e Realizar escalas de limpeza: estabelecer turnos de Ilimpeza com
responsabilidades claras para voluntarios e moradores.
2. Higiene pessoal
e Instala¢Oes de higiene: viabilizar acesso a instalacdes para lavagem das maos,
banho e saneamento adequado;
e Distribuicdo de produtos de higiene: fornecer sabonetes, desinfetantes, papel
higiénico e outros itens essenciais.
3. Gestao de residuos
e Coleta e descarte adequados: implementar um sistema de coleta e descarte
regular de residuos solidos.
e Separacdo de residuos: incentivar, se possivel, a separacdo entre residuos
reciclaveis, organicos e nao-reciclaveis.
4. Limpeza dos espagcos comuns
e Areas de cozinha e refeicdo: limpar as superficies regularmente com solugéo
clorada (consultar anexos: diluicdo no quadro 8); garantir 0 uso de agua
potavel, e armazenamento adequado de alimentos.
e Banheiros e sanitarios: higienizar com frequéncia para evitar contaminacoes e
odores (vide capitulo especifico).
5. Controle de pragas
e Adotar medidas de prevencao e controle como armazenamento adequado de
alimentos e uso de repelentes, além de intervengfes regulares para controle
de pragas.
6. Educacdo e conscientizac&o de voluntéarios e da populacéo
e Treinamento de voluntérios: orientar sobre as boas préaticas de limpeza e
higiene;
e Realizar campanhas educativas para os desabrigados sobre a importancia da
higiene e manutencdo do ambiente limpo.
7. Desafios
e Limitacdo de recursos: sugere-se trabalhar com as doacdes dos produtos,
roupas e alimentos para atender a populacao abrigada.
e Participacdo da comunidade que pode ajudar na promog¢éo da limpeza do
ambiente e envolver as pessoas na manutencdo do ambiente de maneira
agradavel.
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Desta forma, a limpeza ambiental nos abrigos improvisados é fundamental para
garantir a saude e o bem-estar das pessoas afetadas por catastrofes naturais. A
implementacdo de medidas eficazes de limpeza, higiene e educacéo pode prevenir doencas,
promover um ambiente seguro e contribuir para a recuperagcédo das comunidades afetadas.

Preparo de solucéo clorada para limpeza
(ver modo de preparo no quadro 8 em anexos)

Insumos necessarios para viabilizar as praticas recomendadas:

1. Agua

Detergente

Solugéo clorada

Panos limpos para limpeza
Alcool 70%

Papel higiénico

Recipientes e sacos para lixo

No gk owd

6. ORIENTACAO PARA DORMITORIOS, BANHEIROS, ROUPAS E RESIDUOS EM
ABRIGOS

Eric Gustavo Ramos Almeida
Hoberdan Oliveira Pereira
Patricia Mitsue Saruhashi Shimabukuro

Devido a necessidade de acolhimento da populacédo afetada pela enchente em
abrigos, sdo necessérias algumas recomendacdes basicas para manutencdo minima de
condi¢cBes de higiene e prevencao de doencas.

Acesse as imagens em anexos (figuras 5a 9)

6.1 Cuidado com banheiros

e O banheiro deve estar sempre higienizado e organizado, com papel higiénico, lixeira,
sabonete e alcool 70%;
Realizar a limpeza idealmente a cada trés horas, ou conforme necessidade;
Utilizar panos limpos para a limpeza do local,
Umedecer os panos em agua limpa com sabéo liquido, enxaguar e depois aplicar
hipoclorito ou solucéo clorada (ver modo de preparo no quadro 8 em anexos);
Limpar cada local abundantemente e deixar secar naturalmente;
Repor material sempre que necessario (papel higiénico e sabonete liquido ou alcool
a 70%);
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e Recolher o lixo frequentemente;

e Caso a agua apresente odor e/ou coloracao diferente do habitual, utilize-a somente
para a descarga do vaso sanitario;

e Orientar os abrigados a manter o banheiro organizado.

6.2 Cuidado com dormitdérios

Os responsaveis pelos abrigos devem ficar atentos a organizagdo ambiental,
Garantir uma boa ventilagdo em todos os lugares. Manter janelas abertas;
Estabelecer um plano de limpeza e desinfeccdo diaria de todas as superficies de
mobilias, corrimdo, macanetas de porta e outros equipamentos;
Apos a limpeza, realizar desinfec¢do (solucao clorada ou alcool 70%);
Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-lo desobstruido com a maxima
entrada de ar fresco;

e Trocar roupa de cama se estiverem sujas e ou contaminadas. Se possivel passa-las
com ferro quente;

e Recolher roupas de camas sujas e separa-las em sacos plasticos e higieniza-las,
conforme necessidade.

6.3 Cuidado com as roupas

Definir local adequado para separagéo e segregacgao de roupas de doacao;
Estabelecer um local para higienizacdo das roupas; de preferéncia, um tanque para
lavar as roupas de doag&o e ou roupas ja em uso;

e Estabelecer um plano de limpeza e desinfec¢do das roupas de camas. Se possivel
fervé-las caso tenha suspeita de contaminacao;

e Garantir uma boa ventilagdo em todos os lugares e manter janelas abertas para
secagem natural,

e Reservar local para secagem das roupas, segrega-las e distribuir conforme
necessidade;

e Manté-las acondicionadas em local seco, acima do piso, dobradas, organizadas e em
local seguro;

e Trocar as roupas de cama de um mesmo nucleo familiar somente se sujidade e ou
contaminagédo. Avaliar diariamente;

e Recolher roupas de camas sujas e separa-las em sacos plasticos e higieniza-las
conforme necessidade;

e Orientar os abrigados a zelar pelas roupas e manter o uso racional diante da
necessidade desse insumo.
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6.4 Manejo de residuos

Manipular os residuos utilizando, se possivel, luvas de borracha, botas impermeéveis
e mascara cirdrgica (quando disponivel, mascara N95 ou PPF2);

Segregar e identificar os residuos provenientes de atendimento de saulde.
Acondicionar em sacos plasticos, em lixeiras ou latdes com tampa. Armazenar em
locais altos até a coleta;

Material perfurocortante devera ser acondicionado em recipiente rigido. Ter cuidado
no manuseio de objetos pontiagudos ou cortantes;

Para a limpeza das lixeiras, utilizar agua limpa, detergente e hipoclorito. Realizar uma
boa limpeza no ambiente;

Respeitar o limite do saco de 2/3 (dois ter¢os) de sua capacidade, garantindo-se sua
integridade e fechamento;

Em caso de acidente com material biolégico, procurar atendimento médico nos locais
de referéncia;

Realizar a disposi¢éo dos residuos conforme orientagdo do seu municipio.

Para o domicilio ou comunidade

Recomendamos realizar a manipulagéo do lixo utilizando luvas de borracha, botas
impermeaveis e mascara cirargica ou N95 sempre que necessario;

Acondicionar o lixo em sacos plasticos, em lixeiras ou latdes com tampa. Armazenar
em locais altos até a coleta;

Esvaziar regularmente a lixeira para garantir que nao figuem cheias demais;

Para a limpeza das lixeiras utilizar agua limpa, detergente e hipoclorito;

Para a limpeza do ambiente: lavar com dgua e sabdo com énfase a friccdo mecénica
em agua corrente, enxaguar e colocar as embalagens de molho por 15 a 30 minutos
em solucdo de agua clorada;

Ter cuidado no manuseio de objetos pontiagudos ou cortantes;

N&o reaproveitar alimentos existentes e fazer o descarte em local apropriado;
Realizar a disposicéo dos residuos conforme orientacdo do seu municipio;

Ter atengdo e cuidado para ndo ocorrer acidentes envolvendo animais pegonhentos
(cobra, aranha, lacraia).

Preparo de solucéo clorada para limpeza
(ver modo de preparo no quadro 8 em anexos)
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Insumos necessarios para viabilizar as praticas recomendadas:

Agua

Luvas de borracha

Botas impermeaveis
Mascara cirdrgica ou N95
Papel higiénico

Lixeira para residuo comum
Alcool 70%

Sabonete

Panos para limpeza
Detergente

Solucao clorada

7. CONTROLE DE VETORES E PRAGAS

Graziela Regina Kist

Apoés desastres ambientais, como enchentes, existe aumento de insetos (mosquitos,
baratas) e outras pragas, como roedores, que podem ser fonte de transmisséo de doencas
como a dengue e a leptospirose.

A avaliacdo frequente dos ambientes quanto a presenca de insetos e roedores é uma
medida preventiva importante em abrigos, além da rotina de limpeza dos ambientes,
acondicionamento e recolhimento adequado de lixo e entulhos. Se identificados ninhos, tocas
ou infestacdo de insetos e pragas € indicada avaliacdo por equipe especializada (para
aplicacdo de inseticidas, iscas, etc.)

Ambiente externo:
e Acondicionar o lixo em sacolas plasticas, que devem ser mantidas fechadas. Manter
as lixeiras sempre com tampa e evitar acimulo excessivo de residuos;
Evitar acumulo de entulhos;
Eliminar locais com agua parada como potes, latas, copos e garrafas;
Reservatorios e barris de 4gua devem ser mantidos sempre fechados com tampa.

Cuidados dentro dos abrigos:
e Alimentos devem ser acondicionados longe do solo, em locais limpos, secos e
fechados;
Evitar armazenamento de alimentos embaixo de sifdo de pias;
Manter os ralos cobertos (op¢éo do tipo abre e fecha, por exemplo se disponivel);
Manter integridade de janelas e fazer uso de telas, se possivel.
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Atencdo: Para necessidades em relacdo ao controle de vetores e informac@es, entre em
contato com o disque-vigilancia da Secretaria de Saude/RS através do nimero 150.

Insumos necessarios para viabilizar as préaticas recomendadas:

Recipientes para lixo com tampa
Sacos de lixo
Telas (se disponivel)
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8. ANEXOS (material de apoio)

Figura 2 — Técnicas de higienizacdo das m&os com agua e sabonete/sabdo ou solucio
alcoodlica (Utilize esta imagem para fixar nos abrigos). Acesse em:
https://www.canva.com/design/DAGFIpDi8f4/cl14APRNOQWq7tQ7fg6utmw/edit?utm _content=DAGFIp
Di8f4&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton

Como Fazer a Fricgdo Antisséptica das Como Higienizar as Mdos
Mios com Preparacdes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?
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Figura 3

Hota técnica SBI - 5G1 - ANIH - AGIH - SODRASE mao 2024

Nota tecnics $81 - SGI - ABIH - AGIH - SONRASF maio 2024

Utilize estas imagens (figura 3 e 4) para fixar nos abrigos. Acesse em.
https://www.canva.com/design/DAGFmMPMJc8E/7pY50dMR3WQyRcmeioP7rw/edit?utm co
ntent=DAGFmMPMJc8E&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=shar
ebutton
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Quadro1: 0

A higiene das maos é
muito importante nas
seguintes atividades:

APOS CONTATO DIRETO COM AGUA DA ENCHENTE

ANTES E DEPOIS DE SE ALIMENTAR;

ANTES E DEPOIS DE PREPARAR OS ALIMENTOS;

DEPOIS DE USAR O BANHEIRO

APOS CONTATO COM SECREGCOES RESPIRATORIAS E ROSTO;

ANTES E DEPOIS DO CONTATO COM FERIDAS;

0000000

DEPOIS DE MANUSEAR ROUPAS SUJAS E ROUPAS DE CAMA
UTILIZADAS;

DEPOIS DE LIMPAR VOMITOS, URINA, FEZES OU OUTROS
DERRAMAMENTOS DE FLUIDOS CORPORAIS;

DEPOIS DE LIMPAR E DESINFETAR SUPERFICIES;

ANTES DE COLOCAR E DEPOIS DE REMOVER AS LUVAS;

ANTES DE COLOCAR E DEPOIS DE REMOVER MASCARA RESPIRATORIA;

.00 0.0 ]

DEPOIS DE VISITAR OU MANUSEAR UM ANIMAL NO ABRIGO
PARA ANIMAIS DE ESTIMAGAQ;

APOS ATIVIDADES EM QUE AS MAOS FIQUEM VISIVELMENTE

O

SUJAS;

DEPOIS DE BRINCAR COM BRINQUEDOS COMPARTILHADOS;

£:0)

DEPOIS DE CONTATO COM PESSOAS COM SINTOMAS
COMPATIVEIS COM UMA DOENGA INFECCIOSA

(POR EXEMPLO: FEBRE, TOSSE, DIARREIA, VOMITOS).
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Quadro 7:

Como tornar a agua potavel:

333

'mvmno AAGUA
PA&OS PARA FERVER AGUA TURVA (PASSOSDEDE1AS)

E AGUA LIMPA (PASSOS DE 3-5):

1.FILTRE COM UM PANO LIMPO, PAPEL TOALHA OU FILTRO DE CAFE;

2.RETIRE A AGUA LIMPA;
3.FERVA A AGUA LIMPA POR 5 MINUTOS;

4.DEIXE A AGUA FERVIDA ESFRIAR;

5.ARMAZENE A AGUA FERVIDA EM LOCAL LIMPO E HIGIENIZADO COM TAMPAS

FECHADAS.

lQ CLORACAO DA AGUA

000
i CASO NAO SEJA POSSIVEL FERVER, TORNE A AGUA SEGURA

PARA BEBER USANDO UM DESINFETANTE.

1.SE A AGUA ESTIVER TURVA:
a.FILTRE COM UM PANO LIMPO, PAPEL TOALHA OU FILTRO DE CAFE

b.RETIRE A AGUA LIMPA
2.ADICIONE 2 GOTAS DE HIPOCLORITO DE SODIO (2,5%) / CADA LITRO DE AGUA
1LITRO - 2 GOTAS
20 LITROS « 1 COLHER DE CHA
200 LITROS - 1 COLHER DE SOPA

3. MEXA BEM A MISTURA

4. DEIXE REPOUSAR POR 30 MINUTOS

NOTA:
« NAO UTILIZE HIPOCLORITO DE SODIO QUE CONTENHA ALVEJANTE OU PERFUME NESTE CASO.

+ SEAAGUA ESTIVER CONTAMINADA COM UM QUIMICO, ADICIONAR UM DESINFETANTE NAO A

TORNARA SEGURA PARA BEBER.
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Clorar a agua para limpeza:

Quadro 8: Jl
=}

CLORACAO DA AGUA PARA USO EM LIMPEZA

SOLUGAO A0,1%

ETAPAS PARA DILUICAO
1.NUM RECIPIENTE DE 1 LITRO, COLOCAR MAIS DA METADE DE AGUA POTAVEL;

2.ACRESCENTAR A AQUANTIDADE 40ML DE HIPOCLORITO A 2,5%.
3.COMPLETAR O VOLUME COM AGUA ATE 1 LITRO;
4.AGITAR, ROTULAR (CONCENTRACAQ) E ARMAZENAR EM ARMARIO FECHADO,

5. IDENTIFICAR NO ROTULO QUE E NAO E PARA BEBER

INDICACOES:
PARA DESINFETAR SUPERFICIES, PISOS, UTENSILIOS DE LIMPEZA

SOLUCAOAO0,5%

ETAPAS PARA DILUICAO
1.NUM RECIPIENTE DE 1 LITRO, COLOCAR MAIS DA METADE DE AGUA POTAVEL;

2.ACRESCENTAR A AQUANTIDADE 200ML DE HIPOCLORITO A 2,5%.
3.COMPLETAR O VOLUME COM AGUA ATE 1 LITRO;

4.AGITAR, ROTULAR (CONCENTRACAOQ) E ARMAZENAR EM ARMARIO FECHADO,
S.IDENTIFICAR NO ROTULO QUE E NAO E PARA BEBER

INDICAGOES:

PARA DERRAMAMENTOS DE FLUIDOS CORPORAIS (SANGUE, VOMITO ETC.)

MEDIDAS DE REFERENCIA:
—
Copo 50m Smi =
= ~— Colher de chi
= 10mi

—

~ Colber 36 sobremess

—

S— Colner de sope
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Figura 5

ORIENTACOES

MANEJO DE
RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

APOS ENCHENTES

ATENCAO PARA AS DICAS ABAIXO:

MATERIAIS: luvas de borracha, botas
impermeaveis, mascara Cirurgica ou N95

Manipular os residuos utilizando luvas de
borracha, botas impermeaveis e mascara
cirtrgica ou N95 sempre que necessario.

Saegregar, identificar os residuos dos servigos de saide.
Acondici @m sacos plasticos, em lixeiras ou latoes
com tampa. Armazenar em locais altos até a coleta.

Material perfurocortante devera ser acondiclonado
em recipiente rigido. Ter cuidado no manuseio de
objetos pontiagudos ou cortantes.

Para a limpeza das lixeiras utilizar agua

limpa, detergente e hipoclorito. Realizar uma
boa limpeza no ambiente.

Preparo da solugdo clorada: 1 colher de sopa de
agua sanitaria a 2,5%, sem aditivos -
perfumes/alvejantes - para cada 1litro de agua.

Todo material poroso e de dificil
limpeza/desinfecgao, devera ser descartado.

Respeitar o limite do saco de 2/3 (dois tergos)
de sua capacidade, garantindo-se sua
integridade e fechamento.

Em caso de acidente com material biolégico,
procurar atendimento médico nos locais de
referéncia

Realizar a disposicao dos residuos conforme
orientagao do seu municipio.
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Figura 6 .

ORIENTACOES PARA
ABRIGOS

CUIDADO COM
BANHEIROS

ATENCAO PARA AS DICAS ABAIXO:

MATERIAIS: luvas de borracha, botas
impermeaveis, mascara cirurgica ou N95

0 banheiro deve estar sempre higienizado e
organizado, com papel higiénico, lixeira, sabonete ¢
slcool 70%

Realizar a limpeza no maximo a cada
trés horas, ou conforme necessidade

Utilizar panos limpos para alimpezado
local

Umedega esses panos em agua limpa com solucao
sabdo liquido, enxague e depois aplique solugao
clorada

Preparo da solucao clorada: 1 colher de sopa de
agua sanitaria 2,0% a 2,5%, sem aditivos -
perfumes/alvejantes - para cada 1litro de dgua)

Limpe cada local abundantemente e deixe
secar naturalmente.

Repor material sempre que necessario,
papel higiénico e sabonete liquido ou
alcoola 70%

Recolher o lixo frequentemente

Caso a agua apresente odor €/ou coloracao
diferente da habitual, utilize-a somente para
a descarga do vaso sanitario.

Orientar os abrigados a manter o
banheiro organizado
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“"ORIENTACOES PARA
ABRIGOS

CUIDADO COM
DORMITORIOS

ATENCAO PARA AS DICAS ABAIXO:

MATERIAIS: luvas de borracha, botas
impermeaveis, mascara cirargica ou N95

Os responsaveis pelos abrigos devem ficar
atentos a organizagao ambiental

Garantir uma boa ventilacao em todos
os lugares. Manter janelas abertas.

Estabelecer um plano de limpeza e desinfeccao
diaria de todas as superficies de mobilias, corrimao,
maganetas de porta e outros equipamentos.

Apos a limpeza, realize desinfeccao
com solugao clorada ou alcool 70%.

Se tiver um sistema de ar condicionado, deve
deixa-lo desobstruido com a maxima entrada
de ar fresco.

Trocar roupa de camas se estiverem sujas e
ou contaminadas. Se possivel passa-las com
ferro quente.

Recolher roupas de camas sujas e separa-

las em sacos plasticos e higieniza-las
conforme necessidade.
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Figura 8

ORIENTACOES PARA
ABRIGOS

CUIDADO COM
ROUPAS

ATENCAO PARA AS DICAS ABAIXO:

MATERIAIS: luvas de borrachas
impermeaveis, mascara cirurgica ou N95

Definir local adequado para separagao e
segregacao de roupas de doagao

Estabelecer um local para higienizacao das
roupas, de preferéncia um tanque para lavar as
roupas de doacio e ou roupas ja em uso

Estabelecer um plano de limpeza e desinfeccao
das roupas de camas . Se possivel fervé-las caso
tenha suspeita de contaminacgao

Garantir uma boa ventilagdao em todos os
lugares e manter janelas abertas para
secagem natural.

Reservar local para secagem das roupas,
segrega-las e distribuir conforme
necessidade

Manté-las acondicionadas em local seco,

acima do piso, dobradas, organizadas e em
local seguro.

Trocar as roupas de cama de um mesmo
nucleo familiar somente se sujidade e ou
contaminacao. Avaliar diariamente.

Recolher roupas de camas sujas e separa-
las em sacos plasticos e higieniza-las
conforme necessidade.

Orientar os abrigados a zelar pelas roupas e

manter o uso racional diante da
necessidade desse insumo.
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