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Os responsaveis pelas InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) podem ser virus, fungos,
parasitas e, predominantemente, bactérias. Essas infeccdes podem originar-se dos micro-organismos
naturalmente presentes na pele e nas mucosas do proprio paciente (enddgenas), ou serem transmitidas por
agentes externos, como outros pacientes, profissionais de salde ou o ambiente circundante (exdgenas),
consideradas essa forma de transmissao cruzada (WHO, 2009).

Os profissionais de saude sdo considerados como meio de transmissdo de micro-organismos através
do contato com o0s pacientes, porém é relevante observar que, os préprios pacientes também podem ser uma
fonte. Normalmente, os micro-organismos séo transferidos de um paciente para outro, entre diferentes partes
do corpo ou do ambiente para o paciente e vice-versa. Durante o atendimento, as maos dos profissionais
podem gradualmente ser colonizadas por esses micro-organismos. Se as maos nao forem higienizadas,
quanto mais tempo durar o atendimento, maior sera o risco de contaminacdo das maos e dos perigos para a
seguranca do paciente (WHO, 2009).

A higienizacdo das mdos (HM) apresenta-se como uma medida simples, de baixo custo e com
eficacia comprovada na prevencao das IRAS, visto que reduz a carga microbiana presente nas maos e evita a
disseminacéo de agentes patogénicos (VALIM et al. 2024). O termo HM engloba a higienizagdo simples,
higienizacdo antisséptica, a friccdo antisséptica e a antissepsia cirdrgica das maos (BRASIL, 2007).

Percebe-se que a adesdo a préatica de higienizagdo das méos ainda é precaria em larga escala,
podendo-se observar também em outros paises. Para melhorar a seguranca dos pacientes diante desse
cenario, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou em 2010 a Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 42 de 25 de outubro de 2010. Esta resolucdo torna obrigatoria a disponibilizacdo de
preparacdo alcoolica para a higienizacdo das maos nos pontos de assisténcia em servigos de saude (BRASIL,
2010).

Varios obstaculos dificultam a adogdo dos cinco momentos para a higienizagdo das mé&os em
servigos de saude. Entre eles estdo o forte e desagradavel odor do alcool, além da sensacdo de méos
pegajosas. Além disso, as preparacdes alcoolicas com fragréncias podem ndo ser bem toleradas pelos
profissionais de salde, e podem surgir casos de dermatites de contato devido a hipersensibilidade ao &lcool

ou a diversos aditivos presentes em certas formulagcdes (BRASIL, 2018).
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Diante do exposto, a adequada selecdo dos produtos para higienizagdo das maos nos servigos de
saude contribui diretamente para 0 aumento da adesdo dos profissionais a pratica dos 05 momentos
preconizados pela ANVISA, bem como a reducdo dos indices de IRAS garantindo a seguranca do paciente e
a qualidade do servigo prestado.

Ao escolher a preparacdo alcodlica para a higienizacdo das maos, € importante garantir que esteja
registrada ou notificada na ANVISA, bem como o uso crucial de critérios precisos para selecionar um
produto de qualidade que incentive a adesdo consistente a pratica adequada de higiene das méos, ajudando a

prevenir as IRAS. Mas quais critérios preciso me atentar?

1 - Verificacao da eficacia antimicrobiana das preparacdes alcodlicas

A eficécia antimicrobiana da preparacao alcoolica para as maos varia de acordo com o tipo de alcool
utilizado, sua concentracédo, a técnica de aplicacdo e o tempo de contato com a pele das maos (BRASIL,
2009).

A maioria das solugdes alcodlicas para a higienizacdo das maos disponiveis no pais contém etanol
(&lcool etilico), podendo também incluir isopropanol (alcool isopropilico) ou uma combinacdo de ambos
(BRASIL, 2009).

A concentracdo final da solucao alcodlica para friccdo antisséptica das maos, utilizada em servicos
de salde, deve estar de acordo com as diretrizes estabelecidas na RDC n° 42/2010. Isso significa que, para
preparacdes liquidas, a concentracao final deve estar entre 60% e 80%, engquanto para preparacoes em gel,
espuma e outras formas, a concentracdo minima deve ser de 70% (BRASIL, 2010).

Quanto ao tempo de contato do produto com a pele, recomenda-se que a HM com preparacfes
alcodlicas seja feita de 20 a 30 segundos, conforme explica 0 Manual de Referéncia Técnica para Higiene de
Maéos, publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2009. A técnica correta, no tempo e

momento corretos sao a combinacao perfeita para a garantia do cuidado seguro aos pacientes.

2 — Boa tolerancia cutanea
Para Kawagoe (2009), a solucéo alcodlica para friccdo antisséptica das méos deve ser bem tolerada
pela pele, visto que dermatites de contato podem surgir devido a sensibilidade ao alcool ou a aditivos
presentes em algumas formulagoes.
Também em 2009, Kawagoe salienta que o uso regular de solugdes alcoolicas para as médos pode
levar ao ressecamento, a menos que emolientes, umectantes ou outros agentes condicionadores sejam
incorporados a formulagdo. Adicionar 1% a 3% de glicerol ou outro agente hidratante a solucdo pode reduzir

ou eliminar o efeito de ressecamento do alcool.
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Reforca-se que as almotolias de &lcool a 70% disponiveis nos servicos de saude ndo séo
recomendadas para higienizacdo das méos, visto a auséncia de emolientes em sua composi¢cdo e 0 uso
frequente pode levar ao ressecamento da pele propiciando a abertura de microfissuras, onde pode ocorrer o
acumulo de microrganismos levando a disseminacao.

Desta forma, a presenca de emolientes na composi¢do do produto para higiene das méos é um ponto
importante a ser observado e uma recomendacao sanitaria, afim de evitar ressecamento e irritacdo da pele,
conforme refor¢a a RDC n°42/2010.

3 — Odor, cor e consisténcia

Alguns fatores determinantes na adesdo a preparacao alcodlica para higienizacdo das mé&os nos
servigos de saude séo odor, cor e consisténcia.

Em relacdo ao odor, solugdes alcodlicas com fragrancias intensas podem nao ser bem aceitas pelos
profissionais de salde. Portanto, a solucdo alcodlica para higienizacdo das maos deve ter um aroma
caracteristico ou apresentar uma fragrancia suave, leve e agradavel. Essa fragrancia delicada deve ser
percebida somente durante a aplicacdo e deve permanecer nas maos por um breve periodo de tempo,
evitando qualquer desconforto para o usuario ou o paciente (BRASIL, 2018).

Em relacdo a cor, deve se apresentar de maneira transparente/incolor, sem adi¢do de substancias
corantes em suas formulas (BRASIL, 2009).

Tratando-se da consisténcia, recomenda-se que o produto possua boa espalhabilidade, visto que essa
caracteristica afeta a aceitabilidade dos colabores da unidade. A preparacdo alcoolica para HM deve possuir
boa textura e viscosidade, porém ndo deve deixar residuo aderentes nas maos e precavendo a sensacao de
maos pegajosas apos aplicacéo.

A sensacdo de maos pegajosas ap0s o uso do preparo alcodlico induz o colaborador e ndo o utilizar

tendo impacto direto na adeséo dos profissionais a pratica de HM.

4 — Tempo de secagem
O tempo de secagem para as preparagdes alcoolicas utilizadas na higienizacdo das maos ndo pode ser
muito demorado. Pela OMS segue-se o tempo de 20 a 30 segundos de friccao.
Produtos que possuem um tempo maior que este para secagem podem contribuir para a ndo adesédo
dos profissionais a HM com solug&o alcodlica.
Conforme descrito por Valim e colaboradores (2024), discute-se que o tempo da técnica de friccdo
seja reduzido de 30 para 15 segundos, onde, nos estudos, 0 mesmo apresentou eficicia na reducdo da

contagem bacteriana das médos, bem como a técnica de 6 passos reduzida para 3.
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5 — Presenca de desnaturante

A solucdo alcodlica para as maos deve conter um agente desnaturante em sua COmMpOsi¢ao,
conferindo um sabor amargo, para evitar a ingestdo acidental por criancas ou o risco de uso indevido por
pacientes (ingestdo ou outros) (BRASIL, 2018).

Além disso, conforme o Paragrafo unico do Artigo 5° da RDC n° 42/2010, "Quando houver risco de
uso indevido de solucédo alcodlica por pacientes (incluindo ingestdo e outros), os servicos de salde devem
avaliar a situacdo e garantir a disponibilizacdo segura da solucdo alcoolica para friccdo antisséptica das
maos" (BRASIL, 2010).

6 — Facilidade de uso do dispensador

A facilidade no acesso ao dispensador para uso, a disponibilidade (facil reposicdo) e o
funcionamento correto do dispensador, assim como a capacidade de prevenir a infeccdo do produto séo
pontos a serem observados ao se adquirir preparacdes alcoolicas para HM.

Se na unidade é invidvel a disposicao de dispenser devido a infraestrutura (auséncia de paredes,
poucas colunas entre outras) é necessario analisar a realidade institucional para contornar a situacdo. Uma
opcao para as unidades que possuem separacédo de leitos por cortinas é o alcool beira-leito, pois desta forma
o produto fica disponivel e de facil acesso ao colaborador.

Seguindo os passos para a implementacdo da Estratégia Multimodal de Higiene de Maos publicada
pelo OMS em 2009, deve-se avaliar toda a infraestrutura da instituicdo afim de permitir a pratica de HM
pelos profissionais de saude atentando-se para acesso a um fornecimento continuo e seguro, além de acesso
imediato nos pontos assistenciais.

A facilidade em acessar o produto contribui para 0 aumento da adesdo a pratica de HM no setor. Os
dispensadores podem desencorajar o uso em situacfes onde 0 acesso a eles estd parcial ou totalmente
bloqueado, quando ndo fornecem o produto de forma adequada (volume insuficiente ou direcionado
inadequadamente) e em casos de obstrucdo devido ao aumento da viscosidade do produto (KAWAGOE,
2009).

7 — Custo acessivel e disponibilidade no mercado

Um aspecto crucial para promover praticas de seguranca relacionadas a higienizagdo das maos €
garantir a disponibilidade de solugdes alcoolicas a precos acessiveis ou de baixo custo comercial. Isso deve
ser feito levando em conta outros requisitos que também incentivem a aceitacdo e a adesdo as praticas
adequadas de higienizacdo das maos, incluindo a opinido do usuario, que é fundamental em qualquer

programa de melhoria da ades&o a higienizacdo das méos (CDC, 2002).
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Segundo o Guia de Implementacdo da Estratégia Multimodal da OMS para a Melhoria de Higiene de
Méos publicado em 2009, um critério a ser analisado com o objetivo de aumentar a taxa de adesdo a pratica
de HM é a implementacdo de um protocolo de avaliacdo de tolerabilidade e aceitabilidade de preparacdes

alcodlicas para HM, visando ter a opinido dos colaboradores acerca dos produtos a serem implementados.

8 — Avaliacdo preévia dos produtos alcodlicos para méaos

A pré-qualificacdo ou avaliagdo preliminar € um processo que engloba a obtencdo de diversas
informacdes e a conducdo de avaliacGes legais, técnicas e funcionais antes de tomar uma deciséo de compra.

A avaliacdo prévia dos produtos para higienizacdo das mdos pode ser solicitada pelo Servico de
Controle de Infeccéo hospitalar (SCIH) para ser analisado a Ficha de Informacéo de Seguranca do Produto
Quimico (FISPQ), testes realizados e resultados, composicdo quimica, inscricdo no site da ANVISA entre
outras informaces pertinentes.

Também pode-se solicitar amostras do produto para testes e analise tanto pelo SCIH quanto pelos
colabores avaliando a aceitabilidade do produto pelos mesmos.

Para aumento da pratica de higienizacdo de maos com solucdo alcoolica como primeira escolha,
devido sua alta recomendacdo nos servigcos de saude, recomenda-se a implementacdo de luvas sem pd. A
interacdo da solucdo alcoolica com pd origina um efeito residual pegajoso que desencoraja o colaborador a
utilizar a solucdo alcodlica para HM. Devido ao p6 ser tratado com sujidade visivel, a recomendacdo seria
higienizar as mdos com agua e sabonete que demandaria mais tempo de friccdo, local préprio para este fim,
considerac@es que acabam dificultando a adesao.

Desta forma, percebe-se que para aumentar a adesdo dos profissionais a pratica de higienizacéo das
maos é necessario o envolvimento de toda a equipe, desde a alta gestdo ao colaborador assistencial que esta
em contato direto com o paciente.

Garantindo uma boa selecdo de produtos alcodlicos para HM, certificando-se da aceitabilidade e
tolerabilidade, acesso imediato e continuo aos produtos j& se tem metade do caminho percorrido para o

aumento da adesdo a higienizagdo das maos.
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