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O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) ¢ uma das areas mais criticas dentro dos servigos de
saude, sendo responsavel pelo processamento seguro de artigos médico-hospitalares. Por isso, as visitas
direcionadas do especialista em controle de infec¢do hospitalar sdo fundamentais para garantir a
conformidade com os padrdes de biosseguranca e prevencao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS).

A qualidade no processamento de produtos para saude (PPS) configura-se como um dos indicadores
centrais de qualidade na gestdo de servicos de satde, sendo considerado um pilar fundamental no controle
das IRAS. Qualquer falha nos procedimentos de limpeza, desinfec¢do ou esterilizagdo pode comprometer a
seguranga do paciente, impactar negativamente a atuagdo da equipe multiprofissional e gerar prejuizos
institucionais. A eficacia do PPS esta diretamente vinculada a qualidade da assisténcia prestada, uma vez
que materiais inadequadamente processados aumentam o risco de eventos adversos ¢ falhas nos cuidados
clinicos.

As inspec¢des devem ser sistematicas e baseadas em evidéncias, seguindo recomendagdes da Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA), Ministério da Saude, bem como de organizacdes
internacionais como o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), a Society for Healthcare
Epidemiology of America (SHEA), a Association of periOperative Registered Nurses (AORN) ¢ a
Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacio Anestésica e Centro de
Material e Esterilizaciao (SOBECC).

Abaixo listaremos alguns itens que deverdo ser observados durante a realizagdo da visita nessa
unidade:

1. Condicoes estruturais e fluxo

O controlador de infec¢do deve verificar se o CME possui estrutura fisica compativel com a sua
complexidade, com areas separadas para as etapas de limpeza, preparo, esterilizacdo e armazenamento,
conforme preconiza a RDC n° 15/2012 ¢ RDC n° 50/2022 da ANVISA. O fluxo deve ser unidirecional,
evitando o cruzamento de materiais sujos e esterilizados, o que comprometeria a seguran¢a do processo.

2. Processo de limpeza, desinfeccao e esterilizacao

Avaliar se os protocolos de limpeza e desinfeccdo estdo de acordo com as boas praticas
recomendadas pela ANVISA, SOBECC e CDC, observando a padronizagdao dos procedimentos, tempo de
exposi¢ao, tipo de detergente e utilizagdo de equipamentos automatizados (termodesinfectadoras,
ultrassonicos, autoclaves etc.).

A esterilizacdo deve ser monitorada por indicadores fisicos, quimicos e bioldgicos, com registros
adequados e rastreabilidade garantida, conforme orientacdes da AORN e da propria ANVISA.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SAUDE

inovide.com.br 219700-0882 @inovideconsultoria a Boulevard 28 de Setembro, 62 - Sala 417



3. Capacitacao e uso de EPIs

E essencial avaliar se a equipe estd capacitada, com treinamentos periddicos sobre o uso de
equipamentos, seguranca do trabalhador e praticas atualizadas. O uso adequado de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) deve ser exigido € monitorado, especialmente durante as etapas de limpeza
manual, conforme destaca a SHEA e as diretrizes do Ministério da Saude.

4. Controle de qualidade e rastreabilidade

Observar se o CME possui registros completos de controle de qualidade dos processos
(monitoramento de ciclos, testes de Bowie-Dick, testes de integridade de embalagens, validade dos
materiais) e se hé rastreabilidade dos materiais até o paciente, o que ¢ essencial em casos de investigacao de
surtos.

5. Gestao de residuos, limpeza ambiental e controle da qualidade da agua

Verificar se os residuos gerados no CME sao segregados e descartados de acordo com a RDC n°
222/2018 da ANVISA. Além disso, deve avaliar a limpeza terminal das areas, o controle de pragas, o
abastecimento de 4gua conforme a RDC 15/2012 ¢ a integridade das superficies e mobiliarios.

6. Notificacao e investigacdo de falhas

Falhas no processamento de artigos ou indicadores devem ser notificadas a CCIH para investigagao
de riscos e corregdo de condutas. A cultura de seguranca deve ser promovida com abertura para
comunicacdo de eventos adversos sem puni¢ao, conforme principios do Plano Nacional de Prevencao de
IRAS do Ministério da Satide.

Conclusao

A visita do controlador de infec¢do ao CME deve ir além da simples verificagao de rotinas: trata-se
de uma analise técnica, baseada em diretrizes nacionais e internacionais, cujo foco € a seguranca do paciente
e a prevengao de IRAS. A integracdo entre as equipes da CCIH, CME e demais setores € essencial para a
constru¢do de uma assisténcia segura, eficaz e de qualidade.
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